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Die positive Wirkung des Aufenthalts und der Beschaftigung im Freien
riickt vermehrt ins Bewusstsein derer, die alte Menschen pflegen und
begleiten.

Der Aufenthalt in einem Garten eréffnet vielfaltige Moglichkeiten der Beschaftigung
und erméglicht die therapeutisch bedeutsame Wahrnehmung mit allen Sinnen. Fiir
den alten Menschen wichtig, da Anregungen aktivierend wirken. Die Erhaltung und
Férderung von Fihigkeiten ist Ziel, um gréftmégliche Teilhabe am Leben bis ins hohe
Alter zu erreichen. Der aktiven Gestaltung des Alltags kommt nach neusten Erkenntnis-
sen zentrale Bedeutung zu. Ein Teil dieser Alltagsgestaltung ist der Aufenthalt bzw. die
Bewirtschaftung des Gartens. Oktoplant ist als Hochbeet ein Element, das allen Anfor-
derungen an die altersgerechte Gartengestaltung gerecht wird.

Oktoplant ist ein qualitativ hochwertiges Hochbeet, das aus feuerverzinkten Metall-
trdgern und Hartholzplatten solide und langlebig konstruiert und installiert wird. Die
Hoéhe des Oktoplant ermdglicht eine Erreichbarkeit fur alle. Das Blcken, das im Alter
haufig schwer fallt, ist nicht notwendig. Auch fiir Rollstuhlfahrer ist dieses Hochbeet
hervorragend geeignet, da es neben der angenehmen Hohe auch den Vorteil der Unter-
fahrbarkeit aufweist.

Das Oktoplantgeriist mit mittig angeordnetem Stltzelement erlaubt weitere Gestal-
tungsméglichkeiten wie zum Beispiel die Installation eines Sonnenschirms, von Rank-
gittern oder kinstlerischen Elementen wie Klangspielen oder &hnlichem. Das gegen
Né&sse und Rost unempfindliche Material garantieren eine lange Lebensdauer und kon-
stante Nutzbarkeit des Oktoplant. Die Installation durch Einguss eines Zementsockels
kann sowohl auf Naturboden wie einer Rasenflache, als auch auf befestigtem Unter-
grund, zum Beispiel einer Terrasse erfolgen. Somit sind Sie in der Gestaltung des Auf3en-

bereichs nicht eingeschrénkt.
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GARTEN & LANDSCHAFTSBAU GMBH

Viele Menschen erleben die Gartenarbeit als entspannend und erfiillend. Dieses Erleben kann durch Oktoplant auch in der Senioren-
arbeit erméglicht werden. Olfaktorische Stimulation bewirkt die Bepflanzung mit Krautern oder anderen duftenden Pflanzen. Die
optischen Anreize setzt eine harmonisch abgestimmte Bepflanzung, die durch einen Gartenlandschaftsbautechniker gewéhrleistet
wird. Auch die Konstruktion des Oktoplants an sich wird hdchsten dsthetischen Anspriichen gerecht. Die Verwendung von grofflachigen
Holzelementen garantiert eine einladende Optik bei hdchster Funktionalitat.

Die Aktivierung des Langzeitgedachtnisses durch gezielte Reize, die Erinnerungen wachrufen, stiitzt diese Ziele. Da der kognitive

Zugang zunehmend erschwert wird, riickt der emotionale Zugang in den Vordergrund. Ein vertrauter Pflanzenduft, der an den Garten

der Kindheit erinnert, kann beruhigen. Der Genuss beim Naschen einer frisch gepfliickten Erdbeere birgt Freude. Die Zufriedenheit
nach getaner Arbeit am Hochbeet bringt Entspannung und Ruhe. Viele problematische und konflikttréchtige Situationen lassen
sich beim Aufenthalt im Garten entscharfen. Nutzen Sie Oktoplant gezielt, um biographisch zu arbeiten und nutzen Sie die positiven

Effekte fiir diese besonderen Menschen.




Unser
Angebot!

Von der professionellen Beratung,
individuellen Konzeption, Gber die Logistik bis
zur fachgerechten Installation stehen lhnen unsere
qualifizierten Mitarbeiter hilfreich zur Seite.

>

Fiir die Bepflanzung steht lhnen unser erfahrener Garten-
landschaftsbautechniker Dieter Umbach zur Verfiigung, der
Uber einschlagige Erfahrung im Bereich der barrierefreien
Gartengestaltung fiir Senioren verfligt und Sie bei der Aus-
wahl der geeigneten Bepflanzung unterstutzt.

Gerne informieren wir Sie auch Uber weitere
Gestaltungsmoglichkeiten lhrer Auf3en und
Gartenanlage.
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